
Druk BRM Nr 

Projekt z dnia 

 

UCHWAŁA NR ___/__/__ 

RADY MIEJSKIEJ W ŁODZI 

z dnia __ ______ 20__ r. 

 

stanowisko w sprawie wprowadzenia programu zapewnienia bezpłatnych, ciepłych i 

pełnowartościowych obiadów uczniom szkół podstawowych. 

 

Na podstawie § 17 Regulaminu Pracy Rady Miejskiej w Łodzi, stanowiącego 

załącznik Nr 7 do Statutu Miasta Łodzi (Dz. Urz. Woj. Łódzkiego z 2009 r. Nr 347, poz. 2860 

oraz z 2014 r. poz. 3718), Rada Miejska w Łodzi 

 

uchwala, co następuje: 

 

§ 1. Rada Miejska w Łodzi wzywa Prezydenta Miasta Łodzi do opracowania w 

terminie nie późniejszym niż do 31 października 2018 r. programu zapewnienia dzieciom 

uczęszczającym do łódzkich szkół podstawowych bezpłatnych, ciepłych i 

pełnowartościowych obiadów w każdy dzień nauki szkolnej. Działania w ramach programu 

ukierunkowane powinny być na utrzymanie prawidłowej masy ciała, w oparciu o 

zidentyfikowane czynniki ryzyka otyłości i niedożywienia oraz dane o nierównościach 

społecznych w zdrowiu. 

§ 2. Projekt programu, o którym mowa w § 1., powinien zostać opracowany w taki 

sposób, aby umożliwić jego realizację od 1 września 2019 r. 

§ 3. Rada Miejska w Łodzi wyraża stanowisko, że zapewnienie każdemu dziecku 

ciepłego i pełnowartościowego posiłku jest niezbędne, aby umożliwić prawidłowy rozwój 

psychiczny i fizyczny wszystkich dzieci. 

§ 4. Program zapewniający dzieciom uczęszczającym do łódzkich szkół 

podstawowych bezpłatne, ciepłe i pełnowartościowe obiady powinien zostać opracowany 

przy współudziale praktyków i specjalistów, w szczególności nauczycieli oraz dietetyków. 

§ 5. Zobowiązuje się Przewodniczącego Rady Miejskiej w Łodzi do przekazania 

niniejszej uchwały Prezydentowi Miasta Łodzi wraz z uzasadnieniem. 

§ 6. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

Przewodniczący  

Rady Miejskiej w Łodzi 

 

TOMASZ KACPRZAK 



  



Uzasadnienie: 

Niedożywienie dzieci jest istotnym problemem społecznym. Wbrew przedstawianym czasami 

opiniom, nie jest to zjawisko obecne wyłącznie w krajach Trzeciego Świata, ale stanowi 

negatywny element również w Mieście Łodzi. Jak wynika ze statystyk akcji „Podziel się 

posiłkiem”, 6% (130 tys.) ogółu uczniów szkół podstawowych cierpi z niedożywienia. Prawie 

ćwierć miliona (220 tys.) dzieci ze szkół podstawowych nie odżywia się w sposób niezbędny 

dla ich prawidłowego rozwoju (np. wychodzą z domu bez śniadania, przychodzą do szkoły 

bez drugiego śniadania, nie jedzą codziennie obiadu). W 40% klas szkół podstawowych jest 

przynajmniej jedno dziecko niedożywione, 13% dzieci potrzebujących dożywiania nie 

otrzymuje go.  

 Czy tak porażające liczby można zrzucić jedynie na niezaradność rodziców? 

Niedożywienie czy głód nie oznacza, że dzieci nie mają kompletnie nic do jedzenia. Często 

brakuje im podstawowych składników w odżywczych, co powoduje różne zaburzenia: 

fizjologiczne, polegające na zmniejszeniu odporności i psychologiczne – wpływające na 

apatię i problemy z nauką. Każde dziecko na etapie szkoły podstawowej powinno mieć 

zagwarantowany jeden ciepły, pełnowartościowy posiłek dziennie. Powinny mieć 

zagwarantowany w szkole posiłek, którego wydania nie ograniczają żadne kryteria w tym: 

dochodowe i zdolność rodziców/opiekunów do opłacenia żywienia. Jest to istotne dlatego, że 

nie wszystkie rodziny potrzebujące wsparcia ujawniają się. Zapewnienie każdemu uczniowi 

szkoły podstawowej posiłku w szkole jest pierwszym i podstawowym elementem 

wyrównywania szans edukacyjnych. Nakłady finansowe niezbędne dla zapewnienia 

wszystkim dzieciom ciepłych i pełnowartościowych obiadów nie mogą być traktowane jako 

wydatek, ale należy je rozumieć jako inwestycję w prawidłowy rozwój łódzkich dzieci.  

Wprowadzenie programu gwarantującego wszystkim łódzkim dzieciom bezpłatne, ciepłe i 

pełnowartościowe obiady stanowi najlepsze możliwe narzędzie pozwalające przeciwdziałać 

problemowi niedożywienia wśród dzieci. Pozwoli również na wzmocnienie procesów 

budowy tożsamości wspólnotowej łodzian. Proponowany program gwarantuje: 

 Zapewnienie ciepłego posiłku wszystkim uczniom szkół podstawowych. 

 Budowanie społeczeństwa równego, co jest szczególne istotne, biorąc pod uwagę 

powtarzające się skandale z gorszym traktowaniem dzieci uprawnionych do 

dotychczas stosowanych form pomocy w zakresie dożywienia – np. zapewnienie im 

posiłków gorszej jakości lub podawanych w inny sposób niż dzieciom, których 

rodzice opłacają posiłki z własnych środków. 

 Brak stygmatyzacji biedy (oraz stygmatyzacji różnic w dochodach rodziców). 

 Zapewnienie zbilansowanego i zdrowego posiłku (zmniejszenie późniejszych kosztów 

opieki zdrowotnej). 

 Wyeliminowanie z systemu dożywiania niesprawiedliwości indywidualnej (sytuacji w 

której jednostka, która powinna być objęta opieką i wsparciem takiej pomocy nie 

uzyskuje). 



Proponowane rozwiązanie będzie wiązało się z wydatkami ponoszonymi przez Miasto 

Łódź. Zgodnie z wiedzą projektodawców, do łódzkich szkół podstawowych uczęszcza 

obecnie 35.584 dzieci, a w roku szkolnym 2018/2019 spodziewane jest zwiększenie tej 

liczby o ok. 5.000. Zakładając liczbę dzieci uczęszczających do łódzkich szkół 

podstawowych na poziomie 40.600 oraz koszt jednostkowy posiłku (wraz z 

przygotowaniem, utrzymaniem infrastruktury etc.) 4,00 zł, roczny koszt funkcjonowania 

programu (przy, standardowo, 180 dniach nauki szkolnej w trakcie roku kalendarzowego) 

wyniesie 29.232.000 zł. Podkreślamy, że ten wydatek należy traktować jako najlepszą 

możliwą inwestycję w rozwój najmłodszego pokolenia łodzian, nie zaś jako koszt. 

Ponadto, jest on znacznie mniejszy niż inne, funkcjonujące w chwili obecnej, a w dodatku 

kontrowersyjne wydatki Miasta jak część inwestycji (np. Orientarium) lub utrzymywanie 

nieefektywnego portu lotniczego. 


